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Mit dem Taxi zum Arzt

bald kostenlos moglich

Ein standiges Thema in den Medien —
das Pflegepersonalstarkungsgesetz

Zum Januar 2019 soll es in Kraft treten, und
wie es der Name des Gesetzes schon sagt,
soll es das Pflegepersonal starken bzw. es
entlasten. Unter anderem sollen 13.000 neue
Pflegestellen geschaffen und die Digitalisie-
rung in der Pflege geférdert werden, um jeder
einzelnen Pflegekraft mehr Zeit fur die Pflege
zu geben.

Davon profitieren Pflegebedurftige gleicher-
mafen. Aber auch andere Neuregelungen
wirken sich direkt auf Pflegebedurftige aus,
indem sie ihren Alltag erleichtern. So z.B. die
verbesserte Finanzierung von Krankenfahrten
mit dem Taxi, die zukunftig ohne viel Blurokra-
tie ablaufen soll.

Kranke und pflegebedulrftige Menschen, die
fur Krankenfahrten zu ihrem Facharzt, zur
Dialyse oder einer Fachklinik ein Taxi nutzen,
mussen dies derzeit im Vorhinein von der
Krankenkasse genehmigen lassen, damit sie
nicht selber fur die Fahrtkosten aufkommen
mussen. Ein Burokratieaufwand, der fur Pfle-
gebedurftige haufig sehr kompliziert ist und
viel Zeit kostet.

Dieses Problem soll in Zukunft mit dem Pfle-
gepersonalstarkungsgesetz gelost werden.
Kinftig sollen die Genehmigungen fur die
Fahrten automatisch erteilt werden, sobald
der Fahrgast einen Schwerbehindertenaus-
weis oder einen Pflegegrad (3 mit dauerhaft
eingeschrankter Mobilitat, 4 oder 5) vorwei-
sen kann.

Jelly Drops

Wasser zum Naschen

Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr gehort
zu den wichtigsten Voraussetzungen fur das
Wohlbefinden des Menschen. Betagte Men-
schen neigen durch ein vermindertes Durst-
gefuhl dazu, zu wenig zu trinken. Dies kann
auf Dauer schédlich fur den Korper und sogar
lebensgefahrlich werden. Bei an Demenz er-
krankten Menschen spitzt sich diese Situation
haufig noch zu, da sie das Trinken wortwdrtlich
vergessen oder im fortgeschrittenen Stadium
der Erkrankung nicht mehr auf3ern konnen,
dass sie etwas trinken mochten. Ein Student
aus London hatte eine innovative ldee, dieses
Problem anzugehen. Als er merkte, dass sei-
ne demenzkranke Grolmutter liebend gerne
Bonbons al}, entwickelte Lewis Hornby ess-
bare Wasserhulsen, die wie Bonbons ausse-
hen. Sie bestehen aus 90% Wasser und ent-
halten zusatzlich lebenswichtige Elektrolyte.
Die Jelly Drops sind in verschiedenen Farben
erhaltlich, verpackt in schonen Boxen, die an
eine Schachtel Pralinen erinnern. Allein op-
tisch verleiten sie dazu, der Versuchung nicht
zu widerstehen. Als Erfinder Lewis seiner Oma
die Drops zum ersten Mal anbot, al} sie in zehn
Minuten sieben Drops, was einer Tasse voll
Wasser entspricht. In Zukunft sollen die Was-
serhulsen in mehreren Pflegeeinrichtungen er-
probt werden, und es ist geplant, die Erfindung
in die Produktion zu bringen.

Tolle Idee, wie wir finden!
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Seniorenresidenz am Stadtpark macht sich auf den Weg

Eine Schiffahrt, die ist lustig

Nach Alken an der Mosel fuhrte in diesem
Jahr der Ausflug der Seniorinnen und Senio-
ren vom Betreuten Wohnen St. Georg. Nach
einer Stunde Fahrt mit dem Busunternehmen
Steiof ging es fur die vierzig Bewohner direkt
an Bord der MS Goldstuck.

Dann hiel3 es ,Leinen los“....... vorbei an
grunen Landschaften und malerischen Wein-
dorfern fuhrte uns die Flussfahrt. Hoch oben
thronte die Burg Thurant und sah besonders
imposant aus.

Wieder an Land besuchten die Ausfligler das
nahegelegene Cafe Burg, wo Kaffee und Ku-
chen schon bereitstanden.

Ein Spaziergang rundete den schénen Nach-
mittag ab — die gemeinsame Moselfahrt war
ein richtiger Urlaub vom Alltag!

Pflegepartner Limburg Aktiv!
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Oktoberfeststimmung in Limburg

e

In MUnchen steht das Hofbrauhaus...

...aber auch in Limburg weifld man zunftig Ok-
toberfest zu feiern.

WOHNSTADT LIMBURG

In der Wohnstadt war das wunderbar bayrisch
dekorierte Café bis zum letzten Platz besetzt.
Es gab Brezen und WeilRwurscht, Leberkase
und Obatzda und die Mal} Bier durften natur-
lich auch nicht fehlen!

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hat-
ten sich in ihre Dirndl und Krachledernen ge-
worfen und als auch noch die Blasergruppe
Jennerwein vom Jagd Klub Limburg ,Gruf3
aus den Bergen“ und den ,Hubertusmarsch*
anstimmten, waren alle Bewohner restlos be-
geistert. Dankeschon fur das tolle Konzert!
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Betreutes Wohnen St.Georg

Im grofRen Saal des Betreuten Wohnens St.
Georg feierten funfzig Bewohner ausgelas-
sen zur Live-Musik von Alleinunterhalterin
Hedi Oster. Fur das leibliche Wohl war natar-
lich auch gesorgt. Es gab leckere Hahnchen,
Pommes und Salate vom Grillwagen.

Besonderen Applaus erhielten Leonore und
Hans-Peter Durr fur die gemeinsame Panto-
mime mit Hedi zum Lied ,He deit et wih...“ von
den Black FOOss.

Pflegepartner Limburg Aktiv!



Eine richtige Gaudi war der Ausflug der Seni-
orinnen und Senioren zum Limburger Okto-
berfest. Herzlichen Dank an den Veranstal-
ter NA+1, der zu WeilRwurst, Brezen, Bier
und Blasmusik in die Markthalle eingeladen
hatte. Sogar den Transport mit einem eigens
gecharterten Bus hatte NA+1 Ubernommen.
Das war ein toller Nachmittag mit viel bayri-
scher Gemutlichkeit, und wir kommen gerne
wieder.

Pflegepartner Limburg Aktiv!



Volles Haus an unserem Gesundheitstag

Wir feiern Jubilaum

Uber vierhundert Géaste besuchten am 10.
November den Gesundheitstag, mit dem das
Seniorenzentrum Wohnstadt sein 1-jahriges
Jubildum grol3 feierte.

Verschiedenste Aussteller informierten Uber
Dienstleistungen und Produkte, die den Alltag
pflegebedurftiger Menschen erleichtern.

Die Seniorenappartements wurden ausgiebig
besichtigt und beim reha-team Aartal konnte
ein Rollator Parcours absolviert werden.

Richtig lecker war die Gulaschsuppe, zu der
die Besucher geladen waren, und beim an-
schlielenden Kaffee und Kuchen war viel Ge-
legenheit fur interessante Gespréache.




Einzigartig in Limburg -
das VorsorgeCenter
lhrer Kreissparkasse.

Generationenberatung
inklusive.

Ein gutes Gefiihl, alles
Wichtige selbstbestimmt

geregelt zu haben!

Sprechen Sie uns an!

Telefon: 06431/202-716 10
Telefax: 06431/202-716 40
eMail: vorsorgecenter@ksk-limburg.de

www.ksk-limburg.de

Andreas Kessler Bernd Kremer www.s-generationenberatung.de

GenerationenBerater (IHK)  Vertriebsleiter Vorsorge
(]

Bettina Rérig S Kreissparkasse
Assistenz Limburg

GenerationenBeratung - ,Was passiert - wenn’s passiert”

»Wir unterstiitzen unsere Kunden dabei, rechtzeitig und selbstbestimmt fiir den ,,Fall
der Fdlle“, alles wirklich Wichtige geregelt zu haben. Dies beinhaltet die richtigen
Weichen zu stellen, Werte zu erhalten und das Erreichte an kommende Generationen
weiterzugeben."

Dabei geht es um die Regelung passender Vollmachten, Betreuungs- und Patienten-
verfligungen, sowie Beratung in den Themen Pflege/Elternunterhalt und die Vermo-
genssicherung, durch eine geordnete Nachlassplanung. Wer dies nicht im Vorfeld
selbst bestimmt hat, liberldsst die Regelung gegebenenfalls einem fremden Betreuer.

Hier bieten die Generationenberater der Kreissparkasse Limburg in Zusammenarbeit
mit dem/n jeweiligen Vermégensberater/innen, individuelle Lésungen aus einer
Hand“ so Bernd Kremer, Vertriebsleiter Vorsorge der Kreissparkasse Limburg.

Sie sind neugierig geworden? Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin mit den
Experten im VermégensManagement und dem VorsorgeCenter der Kreissparkasse
Limburg, Tel.: 06431/202-71610 oder tiber www.ksk-limburg.de



Ulcus cruris

Definition

Das Wort Ulcus kommt aus dem Lateinischen
und heil’t Ubersetzt Unterschenkelgeschwdir.
Dieses Leiden ist bereits seit dem 14. Jahr-
hundert bekannt und heil3t heute noch um-
gangssprachlichoffenes Bein.

Auf den ersten Blick sieht es wie ein Hautde-
fekt/eine Wunde am Bein aus, jedoch steckt
viel mehr als eine dermatologische Erkran-
kung dahinter.

Ein Ulcus cruris ist eine chronische Wunde,
die durch Gefal3probleme verursacht wird.

Die Einteilung, Behandlung und Vorbeugung
von Ulcus cruris hangt ab von den jeweiligen
Gefalken, die beeintrachtigt sind und es aus-
|6sen.

Wenn das Ulcus cruris aufgrund eines veno-
sen Problems auftritt, ist von einem Ulcus
cruris venosum die Rede.

Entsteht das Ulcus cruris dagegen aufgrund
eines arteriellen Geschehens, ist die Rede
von einem Ulcus cruris arteriosum.

Es gibt aber noch weitere Formen eines Ul-
cus cruris. Die bekannteste ist die Mischform,
welche durch vendse und arterielle Probleme
entsteht; diese Art des Ulcus cruris heil3t Ul-
cus cruris mixtum.

Als Ulcus cruris werden also alle Arten von Wun-
den durch Krankheiten der Blutgefal’e an den
Unterschenkeln bezeichnet. Somit beschreibt
der Begriff Ulcus cruris lediglich ein Symptom
(= Anzeichen) und keine Diagnose. Es ist daher
besonders wichtig, bei der Behandlung vor al-
lem auch die Ursachen zu bekampfen.

Die Arterien transportieren
sauerstoffreiches Blut vom Herzen
in die Beine bis zu den kleinsten
Gefallen der Fule.

Die Venen pumpen das
sauerstoffarme Blut von den
Beinen/FuRen wieder zurick zum
Herzen und zur Lunge, wo es mit
Sauerstoff angereichert wird.

Pflegepartner Limburg Aktiv!




Ulcus cruris
Zahlen und Fakten

O 6% sind andere Arten.

8% sind arteriell.

85% aller

8 |50 Sindvendsund Beingeschwiire treten
arteriell zusammen. im BElCETRET

Unterschenkels auf.

Haufigkeit

aller Ulcera

crurum
710/0 sind venos.

Leider kommt es z.B. durch Nachlassigkeitim Wie lange dauert es, bis ein Rezidiv beim
Umgang mit Venenproblemen immer wieder Ulcus cruris abheilt?

zu Rezidiven (= wiederkehrendes Ulcus cru-

ris), meist durch Vernachlassigung der thera- 30-60% der Patienten leiden ca. 1 Jahr an ih-

peutischen MaRnahmen. rem Ulcus cruris.
20% der Patienten leiden ca. 2 Jahre an ih-

Patienten mit Patienten mit rem Ulcus cruris.

1 Rezidiv > als 4 Rezidiven
8% der Patienten sind 5 Jahre und langer be-
1/3 1/3 1/3 troffen.
Patienten mit Vielleicht fragen Sie sich, wie viel ein Ulcus
2-3 Rezidiven cruris pro Jahr die Krankenkasse kostet?

Das bedeutet also, dass die Therapie sehr SChon Anfang dieses Jahrtausends sprach
sorgsam durchgefiihrt werden muss. man bei den Behandlungskosten pro Patient

und Jahr von durchschnittlich 1.500 Euro.

'-Ir

- (O “ Wundnetz in lhrer Nahe finden

= Mittlerweile haben sich in Deutschland ca. 40 Wundnetze zusammengeschlossen. Diese

sind ein Zusammenschluss aus Arzten, Krankenhausern, Pflegediensten und Homecare-

Unternehmen, welche ein umfassendes Angebot fur Patienten mit chronischen Wunden an-
bieten. Ein Wundnetz in lhrer Nahe finden Sie unter www.wundnetze.de.

Pflegepartner Limburg Aktiv!



Ursachen und Anzeichen

der vendsen Form

Uber die Venen wird unser Blut aus den Bei-
nen zurlck zum Herzen transportiert. Hierfur
sind die Venen mit Klappen ausgestattet, die
helfen, das Blut entgegen der Schwerkraft zu
transportieren und ein Absacken des Blutes
zu verhindern. Ist die Funktion dieser Klappen
gestort/geschwacht, kommt es zum Ruckstau
des Blutes und die Venen erweitern sich.

gesunde ungesunde
Vene Vene
Krampfadern, Venenentziundungen oder

Thrombosen konnen die Folge sein. Der Blut-
rickstau erhéht den Druck in den Blutgefa-
Ren, wodurch die kleinsten Gefalle zerstort
werden. Es kommt zu Wasseransammlungen
im Gewebe mit gleichzeitiger Minderversor-
gung mit Blut und Nahrstoffen. Das Gewebe
geht unter und die Haut bricht auf zu einem
Ulcus cruris venosum.

Risikofaktoren, die die Entstehung eines ve-
nosen Ulcus cruris beschleunigen oder be-
gunstigen, sind vor allem zu wenig Bewegung
durch z.B. stehende oder sitzende Tatigkeiten.
Aul3erdem ist ein ungesunder Lebensstil durch
ungesunde Erndhrung (zu viel Fett und Zu-
cker), Ubergewicht und Rauchen zu nennen.

Allerdings spielen auch weniger beeinflussba-
re Faktoren wie ein zunehmendes Alter, Hor-
mone (besonders bei Frauen, die auch des-
halb haufiger betroffen sind als Manner) oder
genetische Veranlagung eine Rolle.

Anzeichen

Eine Venenschwéche aufRert sich durch
schwere oder gefuhlt ,mide“ Beine. Betrof-
fene berichten manchmal auch von juckender
oder kribbelnder Haut. Zudem koénnen auch
immer wieder Schmerzen in den Waden auf-
treten, die besonders stark sind, wenn das be-
troffene Bein ruhig gehalten wird. Typisch ist
aulRerdem das Anschwellen der Beine durch
Wassereinlagerungen (Odeme). Bei Nacht-
ruhe schwellen die Beine ab und Betroffene
mussen haufig Wasser lassen.

Weitere Anzeichen, die die Haut betreffen,
sind braun-gelbe Hautflecken in den betrof-
fenen Bereichen (= Hyperpigmentierung) und
spinngewebsartige Gefalizeichnung am in-
neren FulRrand sowie am Innenknochel. Die
Haut erscheint glanzend und ist insgesamt
sehr dunn, wodurch sie leicht verletzbar ist.

Manchmal lassen sich Verhartungen von Haut
und Unterhautfettgewebe tasten, was schon
ein Zeichen fur bleibende Schaden am Gewe-
be ist.

Im weiteren Verlauf treten haufig weile Stel-
len auf in dem Bereich, der spater die Wunde
darstellt (= Atrophie blanche).

Am haufigsten findet sich ein Ulcus cruris ve-
nosum im Bereich des Innenknochels, manch-
mal am AulRenkndchel. Es gibt auch eine
zirkulare Form, die dann den Unterschenkel
umspannt (= Gamaschenulcus).

Pflegepartner Limburg Aktiv!



Ulcus cruris venosum

Vorbeugende MalRnahmen

Um die Durchblutung in den Venen zu verbes-
sern und ein Ulcus cruris venosum zu verhin-
dern, ist das konsequente Tragen von medi-
zinischen Kompressionsstrimpfen besonders
wichtig. Zudem sollte die Wadenmuskelpum-
pe aktiviert werden. Dies kann durch Spazier-
gange, Nordic Walking oder Gymnastik er-
reicht werden. Wichtig ist hierbei, auf flaches
Schuhwerk zu achten. Bei eingeschrankter
Mobilitat kann die Muskelwadenpumpe alter-
nativ durch Bewegungsuibungen im Sitzen
oder Liegen aktiviert werden.

SCHRITT 1

T
)

Driucken Sie die Ferse in den Boden und zie-
hen Sie die Zehen in Richtung Ihrer Nase
an. Dann rollen Sie den Ful} bis auf die Ze-
henspitzen ab. Die Ferse ist nun vom Boden
abgehoben. Diese wippende Bewegung wie-
derholen Sie mehrere Male und halten dabei
beide Stellungen jeweils einige Sekunden.

SCHRITT 2

e,

Forderlich fur den Blutrickfluss und ggf. das
Abschwellen der Beine ist aufl3erdem das
Hochlagern der Beine. Dies kann jederzeit in
den Alltag integriert werden. So z. B. beim Le-
sen, Fernsehen oder auch beim Essen, indem
die Beine auf einen Hocker gelagert werden.

Negativ wirkend auf den Blutrtckfluss ist hin-
gegen langes Stehen und Sitzen und sollte
daher vermeiden werden, ebenso das Uberei-
nanderschlagen der Beine.

3 S — 3 L-Regel beachten I
|

Sitzen und Stehen ist schlecht —

lieber Laufen und Liegen.

Da sich die Gefalke bei Warme ausweiten,
sollten keine heilken Bader genommen wer-
den und die Beine vor Sonneneinstrahlung
geschutzt werden.

Wie bei der Vorbeugung vieler Krankheiten
spielt auch bei der Vorbeugung eines Ulcus
cruris die Ernahrung eine Rolle. Ausgewoge-
ne Ernahrung, ausreichend FlUssigkeit und
die Reduktion von etwaigem Ubergewicht wir-
ken sich positiv auf die Venengesundheit und
damit die Vorbeugung eines Ulcus cruris ve-
nosum aus.

Pflegepartner Limburg Aktiv!



Diagnose und Behandlung

Was Sie tun konnen

DIAGNOSE

Um sicher festzustellen, ob ein Ulcus cruris
venosum vorliegt, muss auf jeden Fall eine Di-
agnose betrieben werden. Dazu gehoren eine
Abklarung der Risikofaktoren, eine Abklarung
von Vorerkrankungen und eine gezielte Ana-
mnese.

Als weiterfihrende diagnostische MalRnahme
kommt die Beurteilung des Venensystems
mittels Kontrastmittel (> Phlebografie) in Be-
tracht. AuRerdem kann mittels Magnetreso-
nanzangiografie oder Computertomografie-
angiografie eine Darstellung von Blutgefalen
(Arterien und Venen) erfolgen.

Liegt ein Ulcus cruris venosum vor, erfolgt die
Einteilung in sechs Schweregrade des Ulcus
oder vier Stadien der CVI. Je hoher die Zahl,
umso weiter ist die Erkrankung fortgeschrit-
ten.

Die darauf folgende Behandlung hangt davon
ab, ob eine vorherrschende chronisch-venose
Insuffizienz (CVI) oder bereits ein entstande-
nes Ulcus cruris behandelt werden soll. In Ab-
sprache mit einem Arzt konnen verschiedene
Therapien zum Einsatz kommen:

BEHANDLUNG DER CVI
Physikalische Therapie

Hierbei wird gerade zu Beginn der Therapie
das betroffene Bein bandagiert. Erganzend
kann eine Lymphdrainage verordnet werden
sowie Mobilisierung durch Bewegungsibun-
gen.

Eine weitere Behandlungsmaoglichkeit der
physikalischen Therapie ist die apparative
intermittierende Kompression, bei der Uber

Manschetten mit einer oder mehreren Luft-
kammern abwechselnd Druck zugegeben und
ausgesetzt wird.

Hierdurch wird die Muskeltatigkeit in Bewe-
gung nachgeahmt und der Mechanismus un-
serer Muskelpumpe unterstutzt.

Grundsatzlich sollten Betroffene einer CVI
auch nach der Therapie ein Leben lang Kom-
pressionsstrimpfe tragen.

Medikamentdse Therapie

Zur Unterstitzung der Venen werden manch-
mal Venentherapeutika eingesetzt, und zur
Vorbeugung von Thrombosen werden teilwei-
se gerinnungshemmende Medikamente gege-
ben.

Invasive Therapie

Bei schweren Féallen der CVI werden auch fol-
gende invasive Therapien in Betracht gezogen:

» Venenstripping: operatives Herausziehen
der Venen

* Phlebektomie: Entfernung einer Vene oder
eines Venenstuckes

* Venenklappentransplantation
» Venenverodung: Sklerosierung

» Unterbindung der Verbindungsvenen des
Venensystems in der Leiste (Crossektomie)

» Radiowellen- oder Lasertherapie

* intravenose Koagulation:
eine Art Verschweil3en von Venen

» Kryo-Methode: Kaltetherapie

Pflegepartner Limburg Aktiv!



BEHANDLUNG DES VENOSEN ULCUS
CRURIS

Ist bereits ein Ulcus cruris entstanden, ist eine
lokale Wundbehandlung durchzufuhren.

Diese ist vor allem stadiengerecht durchzufuh-
ren. Das heil3t, dass je nachdem, in welchem
Stadium sich die Wunde befindet, ob sie z.B.
stark nasst, entzindet ist oder bereits abge-
storbenes Gewebe aufweist, unterschiedliche
Wundauflagen zum Einsatz kommen.

Die Wunde wird gereinigt, Belage entfernt und
ggf. eine Infektionstherapie mit Wundantisep-
tika eingeleitet. Die Haut rund um die Wunde
sollte auRerdem gepflegt werden.

Erganzend ist eine Kompressionstherapie mit
Kompressionsstrumpfen oder -verbanden un-
bedingt vorgesehen. Wichtig ist aullerdem,
Schmerzen der Betroffenen zu vermeiden
bzw. zu lindern.

WAS KONNEN SIE TUN?

Befolgen Sie auf jeden Fall die Therapiean-
weisungen lhres Arztes und haben Sie Ge-
duld, wenn die Wundheilung Zeit in Anspruch
nimmt. Was Sie tun kdnnen, ist, an den beein-
flussbaren Risikofaktoren zu arbeiten.

Ubergewicht und ungesunde Ernahrung z.B.
Sie tun gut daran, wenn Sie gezielt — aber
nicht Gbertrieben — auf ausreichende Zufuhr
von Eisen, Eiweil}, Zink, Vitaminen (beson-
ders B12) achten, denn dies kann die Wund-
heilung unterstitzen.

Sorgen Sie je nach Mobilitat fur Bewegung,
ggf. auch ,nur® im Sinne von Sitzgymnastik.
Vermeiden Sie beim Sitzen das Uberschlagen
der Beine. Bei der Korperpflege wie dem Du-
schen/Baden sollten Sie hohe Wassertempe-
raturen (Uber 28 Grad) sowie einen festen
Wasserstrahl auf die Beine vermeiden.

Um zu vermeiden, dass ein Ulcus cruris ve-
nosum wiederkommt, ist die lebenslange
Kompression der Beine wichtig. Pflegen Sie
Ihre Haut an den Beinen und vermeiden Sie
Verletzungen etwa durch enge einschnirende
Kleidung. Sollte es doch zu einer wenn auch
nur winzigen Verletzung kommen, konsultie-
ren Sie |hren Arzt, um ggf. sofort wundhei-
lungsfordernde MalR3nahmen einzuleiten.

Zur Forderung der Venentatigkeit ist natur-
lich Bewegung das Mittel der Wahl sowie das
Hochlagern der Beine zur Entlastung und ggf.
Abschwellung.
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Ulcus cruris arteriosum

Schlechte Durchblutung ist der Anfang

Uber die Arterien wird sauerstoffreiches Blut
zu unseren Beinen transportiert. Kann dies
aufgrund einer Verkalkung der Arterien (Ar-
teriosklerose) nicht mehr im ausreichenden
Male stattfinden, kann ein Ulcus cruris arte-
riosum entstehen.

Die Arteriosklerose verengt die Gefalte zu-
nehmend. Diese Durchblutungsstorung ist
sehr schmerzhaft und fuhrt dazu, dass Be-
troffene zu Gehpausen gezwungen werden.
Man spricht von der sogenannten Schaufens-
terkrankheit, die in der Fachsprache arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK) heil3t.

Neben der pAVK gibt es weitere Risikofak-
toren, die die Entstehung eines Ulcus cruris
arteriosum begunstigen. Rauchen, hohe Blut-
fettwerte und Bluthochdruck z.B. sind drei
Faktoren mit gleicher Wirkung. Sie flhren
zur Arterienverkalkung und storen damit die
Durchblutung.

Ein schlecht eingestellter Diabetes mellitus
mit regelmalig zu hohen Blutzuckerwerten
zerstort die kleinsten Blutgefalle. Auch die
Nerven werden in Mitleidenschaft gezogen,
was dazu fuhrt, dass Verletzungen nicht mehr
gespurt werden konnen. So konnen oft nur
banale Verletzungen schwere gesundheitliche
Folgen haben. Aufgrund der Durchblutungs-
storung mit vermindertem Druck in den Arteri-
en ist die Wundheilung nicht méglich und eine
chronische Wunde ist entstanden.

Erste Anzeichen

Zuerst hat der Betroffene keinerlei Beschwer-
den, da der Korper einen ausreichenden Um-
gehungskreislauf hat, so dass die Versorgung
des Beines gewahrleistet ist. Lediglich kalte,
blasse und blaulich verfarbte Fil3e und Bei-
ne konnen erste Hinweise fur eine schlechte
Durchblutung sein.

Nach einiger Zeit kommt es zum Belastungs-
schmerz, so dass der Betroffene z.B. beim
Spazierengehen nach immer kurzerer Zeit
wegen seiner Schmerzen stehen bleibt.

Wenn nichts gegen die Schmerzen unternom-
men wird, kommt es zum sogenannten Ruhe-
schmerz im betroffenen Bein infolge Mangel-
durchblutung der Muskulatur. Oft kommt es
zu vorubergehendem Nachlassen bei Tiefla-
gerung. Sollte der Betroffene nicht zum Arzt
gehen, dann kommt es zum Dauerschmerz
und zu Veranderungen der Haut, zuletzt mit
Wundbildung.

Vier Stadien der arteriellen
Verschlusskrankheit:

Beschwerdefreiheit,
gelegentlich Schmerzen beim Gehen

Schmerzen unter Belastung,
ab einer Gehstrecke von 200 m

Stadium 3

Ruheschmerz, besonders nachts

Dauerschmerz, schlecht heilende Wunden
absterbendes Gewebe
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Vorbeugende MalRhahmen

Um eine Durchblutungsstorung durch Arte-
rienverkalkung zu vermeiden, sollten Sie an
den Ursachen arbeiten: Werden Sie Nichtrau-
cher und streben Sie Normalgewicht an. Hohe
Blutfettwerte kdnnen Sie durch ausgewogene
Erndhrung bekampfen, bei der Sie bewusst
darauf achten, wenig ,schlechtes” Choleste-
rin zu sich zu nehmen. Da Cholesterin nicht
gleich Cholesterin ist, kann eine Ernahrungs-
beratung hilfreich sein.

Um die Durchblutung zu férdern, ist regelma-
Rige Bewegung wichtig, und so keine Haut-
schaden vorliegen, konnen auch Kneippbader
unterstutzend wirken.

Bei vorherrschendem Diabetes mellitus ist
eine gute Einstellung der Blutzuckerwerte be-
sonders wichtig, um Gefalte und Nerven vor
Schaden zu schitzen.

Es sollte immer weiches und vor allem gut
passendes Schuhwerk getragen werden, um
Druckstellen und Verletzungen unbedingt zu
vermeiden. Die regelmafige Untersuchung
der FURRe und Arztkonsultation, sobald kleins-
te Verletzungen entdeckt werden, kann ver-
hindern, dass daraus ein Ulcus cruris entsteht.

Diagnose

Fur eine eindeutige Diagnose eines Ulcus cru-
ris arteriosum muss eine grundliche Anamne-
se erfolgen. Risikofaktoren und Vorerkrankun-
gen werden abgeklart und die Wunde nach
Lokalisation und Schmerzstatus beurteilt. Ein
Test der Sauerstoffsattigung im Blut, das Tas-
ten der Ful3pulse an beiden FufRen oder auch
eine Darstellung der Blutgefal3e mittels Mag-
netresonanzangiografie oder Computertomo-
grafieangiografie kdonnen einen Diagnosever-
dacht bestatigen.

Therapie

Je nach vom Arzt festgestelltem Stadium kom-
men verschiedene Therapien zum Einsatz.

Grundsatzlich gilt es, die Risikofaktoren zu
bekampfen. Der Bluthochdruck kann z.B.
medikamentos optimiert werden. Des Weite-
ren sollte die Durchblutung geférdert werden.
Hier kdnnen eine medikamentdse Therapie
mittels z.B. Blutverdinner und ggf. invasive
Malinahmen wie ein Bypass, Stent oder eine
Ballondilatation notig werden. Hinzu kommt
eine individuell angepasste Schmerztherapie.
Ist bereits eine Wunde entstanden, ist eine lo-
kale Wundbehandlung durch Experten noétig.

Die Wunde wird gereinigt, Belage entfernt und
ggf. eine Infektionstherapie mit Wundantisep-
tika eingeleitet. Wundauflagen werden stadi-
engerecht ausgewahlt. Die Haut rund um die
Wunde sollte aullerdem gepflegt werden.

Wichtig ist auBerdem, Schmerzen der Betrof-
fenen zu vermeiden bzw. zu lindern.

( Bedenken Sie, dass

anders als bei einem Ulcus cruris venosum bei einem ausschliel3lich arteriell bedingten Ulcus cruris
niemals eine Kompressionstherapie (Kompressionsstrumpfe oder -verbande) durchgefuhrt werden darf.
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Gesunde-Gefalle-Formel

Starke Venen + freie Arterien = gute Durchblutung

+ POSITIV - NEGATIV
Flgen Sie alle Faktoren hinzu, die lhre Fur freie Arterien ziehen Sie alle
Venen unterstltzen und sie starken. Faktoren ab, die Ihre Arterien verengen

(verfetten, verkalken).

Bewegung Rauchen

+

Kompressions- ungesunde
strimpfe/-verbande Erndhrung

+

Normalgewicht hoher Blutdruck

+

hohe
Blutzuckerwerte

das Tragen von
flachen Schuhen

= GUTE DURCHBLUTUNG

Wenn Sie alle positiven Faktoren umsetzen und die negativen Faktoren
minimieren, erhalten Sie eine deutlich bessere Durchblutung.
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Die Kidneybohne

Unser leckerer Eiweillieferant

Die Kidneybohne gehdrt bei uns zu den
eher wenig bekannten Sorten der Hilsen-
frucht.

Sie wird in Afrika und Amerika angebaut und
hat dort einen guten Ruf als leckere und nahr-
hafte Hulsenfrucht. Die rote Bohne hat einen
leicht suRlichen Eigengeschmack und istin ih-
rer Konsistenz angenehm weich und mehlig.

Hierzulande kennt man die Kidneybohne vor
allem aus dem mexikanischen Gericht Chili
con Carne. Dadurch dass die Kidneybohne
das Aroma anderer Zutaten annehmen kann,
kann man sie super in Gericht wie Salat, Sup-
pen und Eintdpfe einfligen.

Doch die Kidneybohne ist nicht nur lecker —
sie enthéalt viele wichtige Inhaltsstoffe und ist
ein gesunder Sattmacher.

Das Gemiuse hat viele Ballaststoffe und Pro-
teine zu bieten. Perfekt fur alle, die sich gerne
satt essen und dabei nicht zunehmen wollen.

Mit 150 mg Magnesium pro 100 Gramm bie-
ten Kidneybohnen einen echten Mehrwert fur
gesunde Muskeln. Die Bohne eignet sich au-
Rerdem prima fur Diabetiker, da ihre Kohlen-
hydrate nur langsam in die Blutbahn gelangen
und den Blutzuckerspiegel damit konstant hal-
ten. AulRerdem enthalten sie |6sliche Fasern,
die beim Ausscheiden Cholesterin binden und
somit den Cholesterinspiegel senken.

Die Kidneybohne ist ein wahres Superfood,
sie liefert eine Menge an Folat, Phosphor,
Kupfer, Eisen, Kalium und Vitamin B1 und
starkt damit hervorragend das Immunsystem
und die Unterstltzung der Sehkraft. Die Kid-
neybohne ist ein wichtiger Eiweildlieferant, mit
24 Gramm Eiweil3 pro 100 Gramm besitzt sie
sogar mehr Proteine als Fleisch.

Doch das Wundermittel der Kidneybohn ist,
dass sie mit Antioxidantien geladen ist. Sie
soll helfen, Herzkrankheiten, Krebs und Dia-
betes zu verringern. Sie schitzt die Organe
und das Gewebe vor Langzeitproblemen, wel-
che durch den Stoffwechsel bei Verzehr von
ungesunden Lebensmitteln verursacht wer-
den konnen.

Also vergessen Sie nicht die Kidneyboh-
nen das nachste Mal auf lhre Ein-
kaufsliste zu setzen.

Sie werden es mit Si-
cherheit nicht bereuen!
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Wir suchen fiir unser neues Seniorenzentrum in Limburg

Examinierte Pflegekrafte w/m
Altenpflegehelfer w/m, Krankenpflegehelfer w/m

Auszubildende Pflegekrafte fiir 1- und 3jahrige
Ausbildung w/m

Koch w/m

Kiichenhilfe w/m

Betreuungskrifte (auch nach §87b)

Auszubildende Kaufmann fiir Biiromanagement mfw
Hauswirtschafter m/w

Zeit fiir qute Pflege. Wir nehmen unser Motto ernst und legen Wert auf eine offene und koopera-
tive Atmosphdre und eine hohe Pflegequalitat. Die zu pflegenden Menschen stehen im Mittelpunkt
unserer Arbeit. Wir méchten ihnen ein groBes Stiick Lebensqualitat im Alter baw. in ihrer Krankheit
schenken. Das Konzept heillt ,Pflege a la carte® - was dies an Vorteilen fiir Mitarbeiter und
Senioren heifit, wiirden wir lhnen gerne detailliert erldutern.

Unseren hohen Anspruch kéinnen wir nur mit einem motivierten, engagierten Team erreichen.
Wir wissen, was Mitarbeiter in Pflegeeinrichtungen GroBartiges leisten und schreiben uns des-
halb auf die Fahnen, unser Team mit allen Kridften zu fordern, zu unterstiitzen und gerecht zu
entlohnen. Werden auch Sie Teil unseres sympathischen Teams, das lhnen Raum fiir Entwicklung
sowie interessante Aufstiegsmiglichkeiten bietet.

Auf Ihre Bewerbung an unseren Geschaftsfuhrer Frank Liickerath : \""—-""
unter f.lueckerath@pflegepartner-limburg.de oder Seniorenzentrum
Tel. 06431-77988-0 freuen wir uns.






